Chcete nékomu nebo nékde pomoci?

Pokud jste odpovédéli kladné, zamyslete se nad tim jak,
komu, kde a v jakém rozsahu. Nasledujici fadky se vam
pokusi rozhodovani usnadnit.

Dobrovolnictvi neni na rozdil od institutu vefejné prospésne
prace placené zaméstnani, jde véak o druh zavazku a
proto si pfi (ivaze o své dobrovolnické Einnosti poloZte jesté
otazku, co od ni oéekavate a jaké jsou vase motivy. MiZete
byt dobrovolnikem jednorazovym (pfiprava vystavy,
mikulasské besidky di jiné akce, sbirkové charitativni akce
a).) nebo kratkodobym (v Ustavech socialni péde, pii
ochrané a péci o Zvotni prostfedi) & pravidelnym
(dochazet kazdou stfedu pomahat do Gtulku pro zvifata
nebo détskym pacientim Cist pohadky). Dobrovolnickou
¢innost lze vykonavat i dlouhodobé po dobu mnoha
mésicd. Obéan tedy miZe jako dobrovolnik plsobit napf.
jen nékolik hadin tydné a po rizné dlouhou dobu, svou
¢innost miZe pochopitelné kdykoliv ukongit.

Jaké jsou mozZnosti

V souvislosti s vasimi zaméry a Casovymi moznostmi se
miZete angaZovat riznymi zplsoby. Nékdo da pfednost
praci s lidmi, protoze odpovida jeho osobnostnimu zaloZeni
a kvalifikaci. Hleda dobrovolnické programy v nemacnicich,
détskych domovech, domech pro seniory a rlznych
ob&anskych sdruZenich vénujicim se osobam socialné
slabym, zdravotné postizenym, seniorlim, imigrantm,
lidem trpicim doméacim nasilim, drogové zavislym apod.,
sem patfi i pomoc pfi pédi o déti, mladezZ a rodiny.

Jini z&jemci si naopak cht&ji od prace s lidmi odpoginout.
Radi pomohou s organizaci dobro€innych akci pro déti i
dospélé, prisp&ji manualni praci pfi ochrané a zlepSovani
zZivotniho prostfedi, zachrané a zpfistupriovani kulturnich
pamatek i nadpravé Skod zplsobenych ekologickymi a
Zivelnymi pohromami. Lze pomoci také svymi odbornymi
znalostmi nebo pfi humanitéamnich katastrofach a to i v
zahrani¢i. Organizace, jako napfiklad ADRA, Clovék v tisni
nebo Ceska katolicka charita, maji vysokou prestiz takeé
diky své pohotové reakci, s niz vysilaji dobrovolniky do
oblasti postizenych pfirodnimi katastrofami, zejména po
zéplavach, nebo do krizovych oblasti v obdobi
rekonstrukee Zivly &i valkou postizenych Gzemi,

Po odpracovani 50 hodin miZe ziskat dobrovolnik o své
aktivitt osvédéeni a hodnoceni, které napfiklad
nezaméstnani nékdy pfipojuji k Zadosti 0 zaméstnani jako
osvéddeni o své akiivitt a ziskané praxi. Z Ginnosti
dobrovolnikil tak maji prospéch nejen osoby a riizné
organizace, kterym je pomoc poskytovana, ale nepfimo téz
jejich budouci zaméstnavatelé. U absolventd kol jde o
jednu z moZnasti, jak ziskat nové ¢i chybéjici zkudenosti v
oboru, u dlouhodobé nezaméstnanych to mlZe byt
pileZitost k navézani uzitetnych kontaktl, novému startu,
ziskani referenci a nasledného pozitivngjgiho hodnoceni
své osoby pfi vybérovém fizeni, kde Casto mezi mnoha
zpiisobilymi uchazegi rozhoduji maligkosti,

Evropska dobrovolna sluzba

Dobrovolnické pobyty v ramci Evropy jsou programy pro
mladé lidi ve véku 18-30 let (v dobé odjezdu jim nesmi byt
vice nez 30 rok(). NevyZaduje se Zadna zviasini kvalifikace
ani urgita Urovefl jazykovych schopnosti, i kdyz znalost
jazyka hostitelske zemé pochopitelné pobyt usnadni a je
pravdépodobné, Ze pfi vybéru z fad Zadatell to bude
povaZovane za vyhodu. Program se tyka clenskych stati
EU, v8ech kandidatskych zemi, zemi EFTA (Norsko,
Island, Lichtenstejnsko) a tzv. partnerskych zemi (Bosna,
Izrael aj.). Dobrovalnik za G€ast v programu ani za jeho
zprostiedkovani nic neplati, vklada tedy jen svilj ¢as a
energii. Z prostfedkd programu je uhrazena doprava,
ubytovani, strava, pojisténi, jazykova pfiprava a minimalni
kapesné. Programy trvaji 2-12 mésicl, ale existuji i kratgi,
napf. pro dobrovoiniky, ktefi jsou osobami se zdrav.
postizenim, socialnim nebo jinym handicapem. V pfipadé
zajmu je tfeba zait vytipovanim vhodnych projektd,
sepsanim Zivotopisu a podanim pfihlasky. Vysilajici
organizaci byva akreditovana nestatni organizace,
ob&anské sdruzeni, asociace, mistni (fad, neziskova
organizace, apod. Vice informace na www.mladezvakei.cz.

Pravni Uprava dobrovolnictvi

Dobrovolnickou sluzbu upravuje zakon &. 198/2002 Sb. o
dobrovolnické sluzbé a o zméné nékterych zakonl (zakon
o dobrovolnické sluzbg), ve znéni pozdéjdich predpisd.
uéinny od 1. ledna 2003. Timto zakonem se fidi pouze
organizace, které ziskaji akreditaci MV na konkrétni
projekt. Podle n&j bezplatné vykonavana dobrovolnické
sluzba zahrnuje Cinnosti v oblasti pomoci zdravotné
postizenym, socialné slabym, nezaméstnanym, seniordm,
imigrantlim, drogové zavislym osobam, obétem domaciho
nasili, mladeZi a détem ve volném ¢ase. Dale sem paffi
pomoc pfi katastrofach, v oblasti ochrany Ziv. prostfedi a
pfi uchovani kulturniho dédictvi.

Organizace vysilajici a pfijimajici dobrovolniky

Zakon zavedl do deského pravniho fadu mj. pojmy
dobrovolnik, dobrovolnicka sluzba, vysilajici organizace,
prijimajici organizace.

Pravé vztahem mezi dobrovolnikem a vysilajici organizaci se
dobrovalnicka sluzba podle pfisludného zéikona od ostatni
obCanské vypomoci lidi. V nasi republice existuje mnoho
nestainich neziskovych organizaci (ob&anska sdruZeni,
obecné prospédné spolegnosti, cirkve aj.). Jen nékteré z
nich maji akreditaci udélenou Ministerstvem vnitra €R, to
znamena, Ze se musi fidit zakonem o dobrovolnické sluzbg,
jsou opravnény uzavirat se zajemci smlouvy o
dobrovolnické sluzbé a vyslat je po uzavieni smlouvy do
pfijimajicich  organizaci.  Vysilajici  organizace je
zodpovédnd za vybér, evidence, pfipravu, pojisténi
dobrovolnika. Prijimajicimi organizacemi jsou napfiklad rizné
charitativni  organizace, sdruZeni zdravotné postizenych,
matefska centra, azylové domy, protidrogové centra,
poradenska zafizeni, organizace Armady spasy atd.,
samoziejmé pokud o praci dobrovolnikd projevi zajem.

Status dobrovolnika

Podstatou zakona je tedy nastaveni jasnych,
srozumitelnych, pravné podloZenych a vymahatelnych
pravidel pro vSechny zicastnéné subjekty (4. jak pro
dobrovolnika, tak pro vysilajici a pfijimajici organizaci).
Zakonem  ziskdva dobrovolnik  pravni  status.
Akreditovanou vysilajici organizaci je pojistén proti
$kodam na zdravi a na majetku. Tato organizace také mize
hradit, je-li to soudasti smlouvy s dobrovoinikem, pFipadné
naklady spojené s pfipravou a lze s ni jednat také o dalgich
aspektech dobrovolnictvi, napf. o piné nebo ¢astegné dhradé
cestovnich vydajl, ubytovani a stravy. Je povinna a zajistit
fadné a zdravotné nezavadné ubytovani, je-li dobrovolnicka
sluzba vykondvana mimo obec trvalého pobytu a vyZadat si
od uchazete podle povahy sluzby predloZeni vypisu
z evidence Rejstfiku trestll &i potvrzeni o zdravoinim stavu.
Dobrovolnik mé& narok na zajisténi kvalitni pfipravy
k vykonu dobrovolnické ginnosti, je-li potfebna, miZe
absolvovat Skoleni a byt odborné veden vmisté vykonu
dobrovolnické sluzby. Ma nérok na poskytnuti pracovnich
prostfedkii a ochrannych pomicek.  Nékieré wvysilajici
organizace maji své metodiky, podle kterych jsou dobrovolnici
vybirani a pfipravovani na svoji ¢innost, jejichZ soucasti jsou
napfiklad pohovory, orientaéni psychotesty, dotazniky,
Skoleni a vycviky. Zakon dale napf. stanovuje naleZitosti
smlouvy mezi dobrovolnikem a vysilajici organizaci a
vymezuje podminky, za kterych stit podporuje dobrov,
sluzbu, a to v¢. dotaci nestatnim neziskovym organizacim,
které maji akreditovany program podle tohoto zékona.



